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ACTA No 496

FECHA: Zipaquird, 29 de diciembre de 2023

HORA: 16:30 horas. - 17:00 horas.

LUGAR: Comunidad de Cuidado - Hogar Nazareth, Zipaquira - Cundinamarca.
TEMA: Dotacién elementos de aseo personal

ASISTENTES: Coordinadora de la comunidad de cuidado, jefe de Enfermeria, auxiliares
de Enfermeria, personas mayores

ORDEN DEL DIA:
Objetivo de la actividad
Introduccién de la actividad

Actividad desarrollada
Materiales a utilizar
Compromisos

Anexos

I e

DESARROLLO:

1. Objetivo: Garantizar de manera permanente el acceso a los elementos de
aseo personal que permitan mantener habitos higiénicos, estilos de vida
saludable y presentacion personal adecuada con el fin de prevenir
enfermedades, potencializar autoestima, bienestar, comodidad, seguridad y
confort a cada persona mayor. Suministro que se realiza en la Comunidad de
cuidado Hogar Nazareth el dia 01 de diciembre del 2023 a las 09:35 a.m.

2. Introduccién: El autocuidado y el aseo son pilares fundamentales del desarrollo
humano. Por tal razén, la Fundacion Hogar San Francisco de Asis-C.C. Hogar
Nazareth cada mes realiza la entrega y dotacion de los elementos de aseo
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personal a cada persona mayor, acorde a sus condiciones de salud; dicho kit
cuenta con los implementos necesarios, debidamente marcados con nombre y
apellido.

3. Actividad desarrollada: Siendo las 07:30 horas. del dia 01 de diciembre de
2023, se reunen en las instalaciones del Hogar Nazareth, Coordinadora, jefe de
enfermeria, auxiliares de enfermeria y personas mayores de la comunidad de
cuidado, dando cumplimiento al instructivo de bioseguridad para la prevencion,
promocion y conservacion de la salud con ocasion de las infecciones
respiratorias, incluidas las originadas por la Covid-19. El desarrollo de la
actividad se dio de la siguiente manera.

Jefe Rosa brinda un saludo de bienvenida a los asistentes y con la colaboracion
de la auxiliar de enfermeria organizan y realizan entrega de los elementos de aseo
personal a 200 personas mayores, teniendo en cuenta las capacidades y
habilidades de cada uno. (Ver formato anexo)

e Las personas que por sus condiciones de salud (fisicas, mentales o cognitivas) no
pueden realizar la correcta utilizacion de los elementos de aseo personal de forma
auténoma e independiente, contard con el apoyo y asistencia del personal de
enfermeria, de forma que se garantice la disponibilidad y uso de dichos elementos.

e Los cepillos de dientes, vasos, maquinas de afeitar, crema dental, desodorante,

peinilla, cortadfias, lima, estropajo, son de uso personal y se encuentran
debidamente marcados.

e Los elementos de uso compartido (jab6n liquido antibacterial de bafio, champu,
crema corporal hidratante, enjuague bucal) se encuentran disponibles vy
debidamente marcados en dispensadores.

e Las pastillas para lavado de protesis dentales, crema adhesiva, seda dental, limas,
blogueador solar y bacinilla o pato se entregan segun las necesidades de la
persona mayor.

e Se distribuye papel higiénico de forma colectiva e individual segin condiciones y
necesidades de la persona mayor.

e Los talcos para pies se aplican Unicamente en los zapatos de cada persona mayor
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o Novedades: Durante el mes ingresaron las siguientes personas mayores: El
14/12/2023 Medina Maria Claudina del Centro de Comunidad Hogar San José
Saramita, el 22/12/2023 Forero Saray Antonio ingreso directo de casa y el
28/12/2023 Saenz Blanco Trinidad ingreso directo de casa, a quienes se les
suministré los elementos de aseo personal con las caracteristicas y tiempo
establecido en el anexo técnico. (ver formato FOR-PSS-215)

4. Materiales a utilizar: Papeleria, elementos de aseo personal.
Finaliza la actividad reforzando el uso correcto de los elementos de aseo personal.

5. Compromisos:

. Fecha de
Compromisos Responsables . !
Ejecucidn
Garantizar de manera permanente el acceso | Equipo de Cada dia
a los elementos de aseo personal para el | enfermeria
bienestar de cada persona mayor.
Realizar entrega de los elementos Equipo de Cada mes
necesarios para el aseo de cada persona enfermeria
mayor, debidamente marcado con nombre y
apellido

CONVOCATORIA. Préxima entrega segun cronograma del mes de enero del 2.024.
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Dra. Olga Patricia Parra A. Coordinadora
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Firma

Rosa Helena Gomez R.

Jefe de Enfermeria

Dependencia :
Hogar Nazareth Olgqq)
!

Rosa Maria Romero Auxiliar de Enfermeria

—

Hogar Nazareth (ﬂ@?

Hogar Nazareth Koo lemeres

6. Anexos: Registro fotografico, formato entrega de elementos de aseo personal

Elaboro: jefe Enfermeria Rosa Helena Gomez.
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